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- Effettuare un controllo meccanico alla moto

E fondamentale per mettersi sicuri alla guida effettuare un check-up completo che
verifichi lo stato della batteria, molto sollecitata in questa stagione, dei freni, del livello
dei liquidi, dell’olio motore/frizione, delle luci, dell’elettronica e dell’usura delle
gomme.

- Mantieni la giusta pressione degli pneumatici

Mantenere una pressione adeguata nelle gomme della tua moto ¢ una buona pratica
indipendentemente dal periodo dell'anno. Ma se hai intenzione di viaggiare in inverno,
controllare la pressione degli pneumatici € assolutamente vitale.

Alcuni pneumatici richiedono uno PSI piu elevato durante I'inverno, altri pneumatici
richiedono la stessa pressione durante tutto 1'anno.

Qualunque sia la pressione richiesta dal tuo pneumatico, ricordati di eseguire controlli
periodici. Cio significa che dovrai controllare la pressione degli pneumatici prima di
ogni singolo giro che fai in inverno.

Gli pneumatici delle moto hanno la tendenza a perdere pressione piu velocemente degli
pneumatici delle auto a causa del freddo e anche per la loro forma. Questo fenomeno si
verifica in particolare se parliamo di gomme per moto senza camera d'aria.

Se uno pneumatico di una moto si fora o si sgonfia su strade fredde e ghiacciate, le
possibilita di caduta aumentano notevolmente rispetto a una situazione simile in estate.

- Fai conto di essere invisibile

Purtroppo, tanti conducenti di auto non sono abituati alle moto e non si rendono
nemmeno conto che ci sei.

Quando guidi la tua moto in inverno, supponi che tutti i conducenti intorno a te non
possano vederti. In inverno, infatti, oltre alla mancanza di consapevolezza i conducenti
delle auto sono maggiormente distratti dalle condizioni avverse dell’asfalto e del clima.
L'ultima preoccupazione per loro ¢ quella del motociclista.

Percio, mantieni una maggiore distanza di sicurezza da auto e altri veicoli e renditi il
piu visibile possibile.

Indossare giubbotti catarifrangenti e fai passare chi ti sta troppo vicino.



- Mantieni velocita piu basse

Quando viaggi in inverno a volte ti trovi ad accelerare piu del dovuto, perche fa freddo
e vuol arrivare a destinazione il piu velocemente possibile per riscaldarti.

Chi non lo ha mai fatto?

Ok, pero la sicurezza dovrebbe venire prima di tutto.

Quindi moderare la velocita ¢ sempre il consiglio piu sensato.

Anche se le strade sembrano asciutte, non sai mai dove potrebbe essere in agguato il
ghiaccio.

- Se ¢’¢ il sole non significa che sia caldo

In inverno la presenza del sole puo fregarti, sia sulla scelta dell’abbigliamento giusto da
mettere in moto, sia per 1’idea che puoi farti del manto stradale.

La temperatura dell'aria e la temperatura della strada sono generalmente molto diverse
'una dall'altra durante I'inverno.

Magari la strada ¢ ghiacciata anche se fuori la temperatura sembra sopra lo zero.

Devi ricordare che la strada ¢ sempre all’aperto, quindi durante la notte le temperature
rendono la strada molto piu fredda di quanto non diventi 1'aria durante il giorno. Quindi
occhio: se vedi il sole la mattina non farti prendere dall’entusiasmo, potrebbe comunque
esserci ghiaccio sulla strada.

- Occhio alle mani

Le mani sono suscettibili al congelamento perché subiscono il vento! Non prendere sot-
togamba la cosa, il congelamento delle mani puo verificarsi in appena cinque minuti...
e se le tue mani non funzionano, significa che non puoi guidare la moto. Attento se usi
1 guanti di pelle durante l'inverno.

Ti proteggono magari in caso di incidente, ma non sono necessariamente cosi caldi e
possono anche congelare se fa abbastanza freddo
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BUON VIAGGIO!!!



